
Berpakaian Berhias

Rian Hidayat, S.Pd.I



رِيْشًا وَلِباَسُ باَسًا يوَُارِي سَوْآتَكُِمْ وَ ياَ بنَيِ آدََمَ قدَْ أنَْزَلْناَ عَليَْكُمْ لِ 

اِلله لعَلََّهُمْ يذََّكَّرُونَ التَّقْوَى ذَلِكَ خَيْرٌ ذَلِكَ مِنْ آيَاَتِ 

[26/الأعراف]

ينَ يدُْنيِنَ ناَتِكَ وَنسَِاءِ الْمُؤْمِنِ ياَ أيَُّهَا النَّبيُِّ قلُْ ِلأزَْوَاجِكَ وَبَ 

يْنَ وَكَانَ اللهُ نىَ أنَْ يعُْرَفْنَ فلَاَ يؤُْذَ عَليَْهِنَّ مِنْ جَلابَيِبهِِنَّ ذَلِكَ أدَْ 

[59/الأحزاب]غَفوُرًا رَحِيمًا  

Artinya : “Wahai Anak Cucu Adam ! Sesungguhnya Kami telah

menyediakan pakaian untuk menutupi auratmu dan untuk perhiasan

bagimu. Tetapi pakaian takwa, itulah yang lebih baik. Demikianlah

sebagian tanda-tanda kekuasaan Allah, mudah-mudahan mereka ingat.”

(Q.S Al-A’raf (7) : 26)

Artinya : Wahai Nabi ! Katakanlah kepada Istri-Istrimu, anak-anak

perempuanmu, dan Istri-istri orang Mukmin “Hendaklah mereka

menutupkan Jilbabnya ke seluruh tubuh mereka” , yang demikian itu

agar mereka lebih mudah untuk dikenali sehingga mereka tidak

diganggu, Dan Allah Maha Pengampun dan Penyayang. (Q.S Al-Ahzab

(33) : 59

../suara kelas 1/bismillah/bismillah.mp3
../suara kelas 1/bab9/al a'rof 26.mp3
../suara kelas 1/bab9/al Ahzab 59.mp3


Adab Berpakaian

1
adalah menampilkan kepribadian dalam berbusana yang

sesuai dengan petunjuk dan tuntunan serta selaras dengan

ketentuan ajaran Islam.



Fungsi 
Pakaian

Penutup aurat

Pelindung 
tubuh

Perangkat untuk 
beribadah kepada 

Allah swt.

Perhiasan dan keindahan



Penutup aurat da perhiasan

Wahai anak cucu Adam! Sesungguhnya Kami telah menyediakan 
pakaian untuk menutupi auratmu dan untuk perhiasan bagimu. 

Tetapi pakaian takwa, itulah yang lebih baik. Demikianlah 
sebagian tanda-tanda kekuasaan Allah, mudah-mudahan 

mereka ingat. (QS. al-‘A’rāf (7): 26).



Pelindung tubuh

Dan Allah menjadikan tempat bernaung bagimu dari apa yang telah Dia

ciptakan, Dia menjadikan bagimu tempat-tempat tinggal di gunung-

gunung, dan Dia menjadikan pakaian bagimu yang memeliharamu dari

panas dan pakaian (baju besi) yang memeliharamu dalam peperangan.

Demikian Allah menyempurnakan nikmat-Nya kepadamu agar kamu

berserah diri (kepada-Nya). (QS.an-Nahl (16) : 81).



Firman Allah Swt

• Katakanlah kepada wanita yang beriman: 

“Hendaklah mereka menahan pandangannya, dan 

memelihara kemaluannya, dan janganlah 

menampakkan perhiasannya, kecuali yang biasa 

nampak dari padanya. DAN HENDAKLAH 

MEREKA MENUTUP KAIN KUDUNG KE 

DADANYA,........ QS. AN-NUUR {24} : 31)



QS. Al-AHZAB {33} : 59

• Hai Nabi, Katakanlah kepada isteri-isterimu, anak-

anak perempuanmu dan isteri-isteri orang mukmin: 

"Hendaklah mereka mengulurkan jilbabnya ke

seluruh tubuh mereka". yang demikian itu supaya

mereka lebih mudah untuk dikenal, karena itu

mereka tidak di ganggu. dan Allah adalah Maha

Pengampun lagi Maha Penyayang.





Ketika akan 
berpakaian diawali 

doa

Berpakaian 
dimulai dari kanan, 
saat melepas dari 

kiri

Pakaian yang 
dikenakan 

menutup aurat, 
tidak membentuk 

lekukan tubuh 

Pakaian yang 
dikenakan bersih 

dan rapi

Tidak terlalu 
mencolok dan 

menarik perhatian 
orang

Adab Berpakaian

Sesuai dengan 
situasi dan kondisi

Tawadhu/tidak 
berlebih-lebihan 

dalam berpakaian

Tidak memakai 
pakaian yang 

bersifat menarik 
perhatian orang.



Contoh pakaian 
pria yang 

menutup aurat





Contoh pakaian wanita 
yang menutup aurat





Berpakaian yang Salah



Berpakaian yang Salah



Berpakaian yang Salah





Manfaat Menutup Aurat
1. Menunjukkan Identitas sebagai Seorang Mukmin

2. Terhindar dari gangguan yang tidak diinginkan.

3. Menghindarkan diri dari dosa akibat mengumbar aurat.

4. Menghindari fitnah, tuduhan atau pandangan negatif.

5. Mencegah timbulnya hawa nafsu lawan jenis maupunsesama
jenis.

6. Menunjukkan diri sebagai bukan perempuan/ laki-laki murahan.

7. Melindungi tubuh dan kulit dari lingkungan.

8. Mencegah rasa cemburu pasangan hidup kita.

9. Mencegah terkena penyakit dan gangguan kesehatan.

10. Memberikan sesuatu yang spesial bagi suami atau isteri kita

11. Melindungi diri kita dari berbagai tindak kejahatan.

12. Menutupi aib rahasia yang ada pada diri kita



Adab Berhias
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Adab Berhias

Tujuan Berhias
Berdasarkan 

Subjeknya
Berhias yang 
diharamkan

Berdasarkan 
objeknya

Berhias di depan wanita 
dan lelaki mahram

Laki-laki

Berhias di 
depan lelaki 
bukan mahram

Berhias untuk diri 
sendiri Perempuan

Berhias untuk suami



Berhias yang dianjurkan

• Memulai Sesuatu dari Sebelah Kanan
• Mencukur Kumis
• Memotong Kuku
• Mencuci Jari Jemari Tangan Dan Kaki
• Merapikan Jenggot
• Bersiwak
• Istinsyak
• Mencabut Bulu Ketiak
• Mencukur Rambut Kemaluan
• Berkhitan
• Bersisir
• Bercelak



Berhias yang dibolehkan

• Memakai pakaian sutra bagi wanita

• Memakai pewarna kuku yang bukan cat bagi wanita

• Memakai perhiasan yang terbuat dari emas, perak

dan batu-batuan bagi wanita



Perempuan yang Berhias



Pria yang Berhias



Berhias yang diharamkan

Perempuan Laki-laki

Memasang tato, menipiskan / 
mencabut bulu alis, memotong/ 
mengikir gigi supaya cantik, dan 

menyambung rambut 
(bersanggul), menggunduli 

rambut, dan mengikir sela-sela 
gigi.

Memakai emas dan kain sutra 
kecuali dalam keadaan 

terpaksa.



TATTOO

Menurut ulama fiqh, tempat yang ditato adalah

najis disebabkan darah beku yang tersekat disitu. Kalau

mungkin dihilangkan dengan pengobatan, wajib

dihilangkan. Akan tetapi jika dalam proses

menghilangkannya berakibat kecacatan yang buruk

kepada anggota zahir seperti muka, tangan dan lain-

lain maka tidak wajib dihilangkan. Dalam hal ini si

pemilik tattoo harus benar-benar bertaubat dengan

sepenuh hati dan jiwanya.

Dari Ibnu ‘Umar Radhiallahu ‘anhuma berkata:

"Nabi SAW. melaknat perempuan yang menyambung

rambut dengan rambut yang lain, orang yang meminta

sambungkan rambut DAN ORANG YANG

BERTATO.” (Hadis riwayat Al-Bukhari dan Muslim)
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Tato Alami (Kerokan)



Sambung Rambut atau disebut Hair Extensions

Rambut merupakan benda hidup yang tumbuh dan
terus memanjang sesuai perkembangan manusia.
Pertumbuhan rambut yang makin hari terus
memanjang, sebetulnya merupakan pelepasan energi
badan manusia. Diujung rambut terdapat energi listrik
tubuh. Buktinya, jika sebuah penggaris plastik digosok
dengan rambut, akan menghasilkan magnet yang bisa
menarik serpihan kertas.

Yaitu penyambungan rambut menggunakan rambut asli
atau dengan rambut sintetis atau buatan

Dari `Aisyah r.a. bahwa seorang wanita bertanya Nabi SAW.: Wahai Rasulullah, anak 

perempuanku yang baru menikah terkena penyakit kulit sehingga rambutnya keguguran dan 

terputus-putus. Apakah boleh kusambungkan rambutnya? (memakaikan rambut lain yang 

palsu). Lalu Rasulullah Saw. bersabda: "Allah s.w.t. melaknat al-Waasilah (orang yang 

memakaikan rambut palsu kepada orang lain) dan al-Mawsuulah/al-Mustawsilah (orang 

dipakaikan rambut palsu).

MENYAMBUNG 
RAMBUT
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• MENYAMBUNG RAMBUT
Dalam hal menyambung rambut ini para 
mazhab (ulama-ulama Asy-Syafi‘ie) telah 
menguraikannya dengan lebih jelas, yaitu tiada 
perbedaan pendapat ulama mengenai hukum 
haram menyambung rambut dengan rambut 
manusia. Ini karena menggunakan atau 
memanfaatkan rambut manusia adalah haram 
disebabkan kemuliaannya.

• “Haram menyambung rambut dengan 
rambut bagi laki-laki dan perempuan.”
(Al-Majmu‘, kitab ath-thaharah bab as-siwak: 
1/364)

• Dari Ibnu ‘Umar Radhiallahu ‘anhuma berkata:
"Nabi SAW. melaknat perempuan yang 
menyambung rambut dengan rambut 
yang lain, orang yang meminta 
sambungkan rambut dan orang yang 
bertato.” (Hadis riwayat Al-Bukhari dan Muslim)



Menyambung dan Memakai Rambut Palsu



Haram bagi lelaki dan perempuan mewarnakan janggut dan 
rambut uban dengan warna hitam.

Rasulullah Saw bersabda,

غَي ِّرُوا هَذَا بِّشَيْءٍ وَاجْتنَِّبوُا السَّوَادَ 

“Ubahlah uban ini dengan sesuatu, tetapi hindarilah warna 

hitam.” (HR. Muslim).

Adapun ancaman bagi orang yang merubahnya dengan warna hitam disebutkan dalam 

hadits : Dari Ibnu ‘Abbas ra berkata, bahwa Rasulullah SAW. bersabda,

مَانِّ بِّال رِّ الزَّ بوُنَ فِّي آخِّ لِّ الْحَمَامِّ يكَُونُ قوَْمٌ يخَْضِّ سَّوَادِّ كَحَوَاصِّ

يحُونَ رَائِّحَةَ الْجَنَّةِّ  لََ يرَِّ
“Pada akhir zaman nanti akan muncul suatu kaum yang bersemir 

dengan warna hitam seperti tembolok merpati. Mereka itu tidak akan 

mencium bau surga.” (HR. Abu Daud, An Nasa’i, Ibnu Hibban)

MENGHITAMKAN 
UBAN
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HIKMAH:
Perbuatan menghitamkan uban mengandung unsur-unsur pemalsuan dan mengubah

keadaan yang sebenarnya. Dengan menggunakan warna hitam seseorang dewasa

akan kelihatan seperti remaja dan orang tua kelihatan muda. Hal tersebut tentu

berlainan dari keadaan yang sebenarnya.



Larangan Mencabut Uban

• Hadits dari ‘Abdullah bin ‘Umar. Rasulullah Saw bersabda, “Uban
adalah cahaya bagi seorang mukmin. Tidaklah seseorang
beruban—walaupun sehelai—dalam Islam melainkan setiap
ubannya akan dihitung sebagai suatu kebaikan dan akan
meninggikan derajatnya,” (HR. Al Baihaqi dalam Syu’abul Iman).

• Tahun 2012, Ismael Galvan Galvan dari Museo Nacional de Ciencias
Naturales, Spanyol melakukan studi, tentang uban. Dari hasil para peneliti
itu, ternyata uban merupakan tanda Anda akan memiliki hidup panjang
dan sehat. Namun kabar buruk bagi Anda yang MEMILIKI RAMBUT 
MERAH, karena ini terkait tingkat yang lebih tinggi untuk mengidap kanker.

• “Pada manusia, melanin kulit, rambut dan bulu merupakan jenis yang sama. 
Hal ini membatasi pengetahuan pada konsekuensi fisiologi pigmentasi,” kata 
Galvan. Uban menandakan absennya melanin. Artinya, uban merupakan
tanda hidup yang sehat. “Jauh dari tanda terkait penuaan, uban
mengindikasikan kondisi yang baik,” pungkasnya



Hukum memakai pakaian yang dibuat dari benang sutera itu

tergantung kepada pemakainya. Jika ia seorang PEREMPUAN

ADALAH HALAL MEMAKAINYA, sebaliknya HARAM

HUKUMNYA BAGI LELAKI.

Dari Ali ra berkata: “Saya melihat Nabi Muhammad saw

memegang kain sutera di tangan kanannya, dan memegang

emas di tangan kirinya kemudian beliau bersabda,

“Sesungguhnya dua benda ini haram bagi umatku yang laki-

laki.” (HR. Abu Daud)

Dari Abu Musa Al-Asy’ary ra. bahwasanya Nabi Muhammad

SAW. bersabda, “Memakai kain sutera dan emas itu haram

bagi umatku yang laki-laki; dan halal bagi umatku yang

perempuan.” (HR. At-Turmudzy)

SUTERA DAN 
CINCIN EMAS 

BAGI LAKI-LAKI
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DALIL LAIN:

Dari Umar bin Khattab ra. berkata, Nabi Muhammad saw bersabda:

“Janganlah kamu sekalian memakai kain sutera, karena sesungguhnya

orang yang telah memakainya di dunia maka nanti di akhirat tidak akan

memakainya lagi.” (HR. Bukhari Muslim)

Dari Umar bin Khattab ra. berkata: “Saya mendengar Nabi Muhammad saw 

bersabda, “Sesungguhnya orang yang memakai kain sutera adalah orang 

yang tidak akan mendapat bagian nanti (di akhirat).” (HR. Bukhari Muslim)



Islam sebagai agama perjuangan dan kekuatan,

melindungi sifat keperwiraan laki-laki dari segala

macam bentuk kelemahan, kejatuhan dan

kemerosotan.

Seorang laki-laki yang oleh Allah telah diberi

keistimewaan susunan anggotanya yang tidak

seperti susunan keanggotaan wanita.

HIKMAH

Dibalik itu ada tujuan sosial;
• Salah satu bagian dari program Islam dalam rangka memberantas hidup 

bermewah-mewahan.
• Mencegah suatu kemerosotan yang akan menghancurkan sesuatu 

umat.
• Menyebabkan sikap permusuhan terhadap si kaya dan si miskin.



MENCABUT ALIS

Perbuatan ini termasuk dosa besar,

khususnya bagi wanita, karena wanitalah

yang sebagian besar melakukan perbuatan

tersebut untuk mempercantik diri,

namun demikian, jika laki-laki juga melakukan perbuatan ini, maka ia pun

akan dilaknat sebagaimana wanita meskipun caranya bukan dengan cara

dicabut melainkan dengan gunting atau pisau cukur, karena sebagian

ulama berpendapat bahwa hal itu sama dengan dicabut, karena

perbuatan itu termasuk merubah ciptaan Allah.

Maka tidak ada bedanya antara melakukannya dengan cara dicabut

maupun dengan cara digunting atau dicukur, dan ini tidak diragukan lagi

lebih merupakan tindakan yang hati-hati. Oleh karena itu, hendaklah

setiap orang, laki-laki maupun wanita berusaha menjauhi perbuatan

tersebut.
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Mencabut Alis

Dari Abdullah bin Mas’ud ra. dia

berkata:

“Allah melaknat wanita yang mencukur

alisnya dan wanita yang minta

dicukurkan alisnya, wanita yang minta

direnggangkan giginya untuk

mempercantik diri, yang mereka yang

merubah ciptaan Allah.”





MENGASAH GIGI

Al-Falaj yaitu meletakkan sesuatu di sela-sela gigi, supaya nampak agak sedikit jarang.

Kemudian dia meletakkan sesuatu di sela-sela gigi yang berhimpitan itu, supaya giginya

menjadi jarang. Perbuatan ini dianggap mengelabui orang lain dan berlebih-lebihan dalam

berhias yang sama sekali bertentangan dengan jiwa Islam yang sebenarnya.

Al-Mutafallijat ialah perempuan yang menjarangkan atau minta dijarangkan giginya untuk

maksud keindahan. Mereka mengikir celah-celah gigi yang diciptakan rapat supaya

menjadi jarang. Menurut ulama ini, perbuatan ini jelas menipu orang lain dan berlebihan

dalam berhias, bertentangan dengan karakter Islam.
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MENIRU GAYA LAKI-LAKI DAN PEREMPUAN

Haram hukumnya dan termasuk dosa besar; dan mendapat laknat dari Allah dan

Rasulnya. Laki-laki yang menyerupai perempuan tentang berpakaian, berbicara,

bergaya atau bersikap, memakai anting-anting, dan apa saja yang khusus untuk

perempuan. Demikian juga perempuan yang menyerupai laki-laki tentang berpakaian,

berbicara, bergaya atau bersikap, dan apa saja yang khusus buat laki-laki.

DALIL
“Dari Abu Hurairah ra., ia berkata: ‘Rasulullah  telah melaknat laki-laki yang memakai 

pakaian perempuan, dan (melaknat) perempuan yang memakai pakaian laki-laki.”

(Shohih Riwayat Abu Dawud no. 4098).

Dari Ibnu Abbas ra. berkata, “Nabi SAW melaknat lelaki yang berperangai perempuan

dan perempuan yang berperangai lelaki. Baginda bersabda, usirlah mereka dari

rumah kamu” (Riwayat Al-Bukhari)
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WARIA


